
115-1 高三多元選修課程介紹(301 實驗課程) 

課程名稱 課程簡介  

1.雙語歷史文本閱讀與

寫作 

一、提升閱讀歷史學科文本之能力，學習歷史學

家思考的模式，鑑往知來了解全球局勢的脈動。 

二、培養學生人文社會學報告的寫作技巧。 

三、將以 16 世紀後的西洋歷史為核心，藉由外師

協同指導閱讀中英文文獻，掌握閱讀英文文獻之

能力。 

四、培養學生雙語溝通與撰寫能力。 

2.世界社會環境議題與

國際關係 

一、引導學生透過世界社會環境議題的探究過程

中，蒐集與閱讀雙語資料，了解社會環境議題與

國際關係的關聯，進而學習雙語思考方式。 

二、提供學生搜尋英語資料的管道，以專題製作

方式融入議題學習情境中。 

三、培養學生利用資訊科技，呈現雙語專題報告

的能力。 

四、培養學生雙語表達報告的能力。 

 

 

115-1 高三多元選修課程介紹(302-312 共同跑選) 

課程名稱 課程簡介  

1.新聞英文停看聽 

從各式各樣不同領域的新聞主題中，培養學生對

新聞英文的基本閱讀及理解能力，激發其對報導

式文章的敏感度，進而寫出基本符合報導式文章

並播報的能力，再者，以有興趣的主題分組進行

深入研究，並上台報告，同學提問，增進英文學

習的動機及視野。 

2.數學探究與解題 

1.使用解題取向去探索和瞭解數學主題 

2.由數學內與數學外的情境，型塑問題 

3.發展和應用多樣的策略去解決問題，注重多重

的步驟和非例行之問題 

4.生成解答和策略致新的問題情境 

5.在有意義的使用數學中，獲得自信 

(難度數 A以上，建議數 A同學選修) 

3.世界和你想的不一

樣：電影與閱讀理解 

能夠具備全球化視野，特別是在區域發展的差異

方面。透過電影欣賞與閱讀文本，理解全球化下

的國際議題與具備反省的能力。 



課程名稱 課程簡介  

4.城市漫遊 
從團隊合作中自主規劃安排城市旅遊行程，並感

受不同的世界文明，並期許同學未來不僅「能讀

萬卷書，更能行萬里路」。(假日須參加考察活動) 

5.排球基本裁判法與進

階技術 

本課程主要目的是在教導學生對排球運動的認知

與學習，由個人動作練習到團隊小組練習，以提

升個人的排球技術為基礎，並透過觀念的討論、

動作分析、反思與溝通，及小組賽交流，增進比

賽攻防戰術，進而學會團隊合作與培養運動精 
神。此外，透過排球裁判演練，提升對排球觀念

與規則的了解，進而能擔任比賽之裁判，擁有處

理比賽場上狀況、判決以及掌控比賽節奏之能 
力，進而培養個人領導及溝通之自信，養成終身

運動習慣。(須自備哨子，有課堂作業，非單純活

動課程；以訓練高二班際排球賽裁判為目標) 

6.籃球裁判法 

1.能夠在場上擔任籃球裁判，執行籃球規則。  
2.能夠在場邊擔任籃球記錄員，協助籃球比賽完

成。  
3.能夠銜接大學體育相關課程，了解裁判的重要

性。（須自備哨子，有課堂作業，非單純活動課

程；以訓練高一班際籃球賽裁判為目標） 

7.提問思辨力 透過閱讀及提問教學提升學生思辨力。 

8.音樂劇初探-悲慘世界 
此課程涵蓋英文、戲劇與音樂的訓練，使學生了

解並演出音樂劇。 

課程名稱 課程簡介  

9.西語與文化 

透過語言學習及文化介紹兩個面向同時進行，語

言學習以介紹實用的日常用語為目標，並透過主

題報告深入認識西班牙及拉丁美洲美食、電影、

音樂、文學、藝術。(部分西班牙美食實作課程，

若擔心油煙或不喜歡進廚房者勿選) 



10.Let’s Work out! 多元 

健身運動 

1.認識校內重量訓練器材的操作方式與訓練目的

並了解 Free weight(啞鈴及槓鈴)和機械的訓練方

式及優缺點。  

2.了解如何放鬆肌肉與恢復生理表現。  

3.能做出正確之徒手肌力與重量訓練動作。  

4.能夠根據自身需求設計健身計畫、提升身體素

養、養成終生運動習慣並享受重量訓練之樂趣。

(本課程約含 40%學科理論，非單純健身運動操作) 

11.大地探索家—生活中

的空間資訊 

近年來，空間資訊科技是發展快速的新科技，成

為大學諸多學科領域，使用的資料蒐集與分析的

工具。本課程旨在讓學生了解空間資訊科技的發

展，以及如何應用空間資訊科技解決生活議題。

課程挑選在地與國際的案例，訓練學生空間分析

實作，並藉由專題培養學生資訊科技、問題解決

以及成果報告的能力。 

12.創意 X圖文  

此門課將美術與文學創作兩項技能結合，提升學

生的圖像思考及敘寫能力，運用創意與聯想力，

將圖像與短文融合，並實際進行時下流行的圖文

創作，並彙集成圖文作品集。從創作的過程中，

學生也能體會到藝術作品如何藉由圖畫或文字，

抒發個人情感或理念。 (需自付材料費) 

13.高跆貴手 

本課程主要目的是在教導學生防衛性運動的認知

與學習，由個人動作練習到團隊小組練習，以提

升個人防衛性技術為基礎。讓學生了解競技跆拳

的由來與分類、現今跆拳發展、基本動作 ，並串

聯成組合、分段動作、進行分組表演。培養習練

武之意識，更延伸至自省，對不同型態之運動能

夠理解與尊重，透過團隊合作與培養運動精神，

養成終生運動習慣。(須穿運動服) 

課程名稱 課程簡介  

14.社會心理學概論(英

語授課) 

透過融入式的主題，增進學生社會心理學領域之

相關英語詞彙，並運用議題或案例，引發學生批

判思考的能力，並增進國際理解，提升文化智

能。 



15.人工智慧-機器學習 

機器學習主要在研究如何利用各種統計模型的自

動化學習方式讓電腦程式能夠經由訓練資料以及

經的累積不斷改進其效能，並研究如何利用有效

率的統計模型與軟體工具程式從大量、複雜富含

資訊的資料集中分析並整理出有意義的結構化資

訊成分。本課程除了將介紹機器學習的相關基礎

理論與技術外，也會介紹其在各種不同領域的實

際應用。同時配合實作練習，讓修課同學充分了

解這些研究的方法與步驟，對未來從事研究或實

務工作等方面都有幫助。 

16.心理學初探:我與他

(她)的關係 
引導學生從心理學角度思考人際互動關係與自身

的連結。 

17.數學與程式的設計藝

術 

學生能理解目前許多影像處理與編輯工具 APP 背

後的數學原理，將高中所學的數學概念結合

Python 程式語言實際應用在藝術設計，理解被隱

藏的數學原理後，透過 Python 程式語言將可以不

受 APP 的限制，設計出屬於自己的創作藝術作品

集。 

18.醫學概論 

本課程將透過實際醫療案例並以基礎醫學、臨床

醫學、公共衛生和環境衛生以及智慧醫療等角

度，探討醫學常見疾病，學員修習完本課程後能

夠： 

(1) 認識人體主要器官系統的病理及生理機制。 

(2) 認識當代醫學研究領域。 

(3) 具備發現問題並解決問題的能力。 

 


