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高二升高三課程諮詢輔導



升高三課諮重點
一、全學年加深加廣選課

•201~207：加深加廣7組選1組(包含二外共有11組選1組)

• 213：加深加廣4組選1組(紙本操作)

• 208、209、211的數理班群(無生物)：加深加廣2組選1組

二、第一學期多元選修選課(201實驗課程；202~212共同跑選)

三、第一學期國英數充實補強 VS 自主學習的抉擇(201~212)



先了解高三課程地圖

第一步:全學年加深加廣選修



國文選修



都2年了，目標當然是順利畢業！



201-207社會財經班群



未來301~307加深加廣選修
請進選課系統：7組選1組
1.第二外語(日、德、法、西)/第二外語(日、德、法、西)

2.運動與健康/安全教育與傷害防護

3.多媒體音樂/表演創作

4.工程設計專題/科技應用專題

5.未來想像與生涯進路/思考:智慧的啟航

6.創新生活與家庭/未來想像與生涯進路

7.情境式臺灣手語/臺灣手語專題研究

「第二外語」及「情境式臺
灣手語/臺灣手語專題研究」
為高階課程，高一、高二未
修習過相關語言課程(本土語
/校訂必修)之學生無法選課



日.德.西.法.獨立選項
(4個語系但其實有5個選項) (資格限定：高一、高二校訂必修須為該二外語系)

• 德語歌曲聽力練習

• 德語口說訪問練習

• 德國文化介紹

• 口說自我介紹練習

• 不花錢學法文網站介紹

• 法式料理體驗

• 自傳寫作

• 聽說練習

• 單字與聽力

• 自我介紹

• 西語主題報告

• 閱讀與寫作加強

• 自傳教學

• 動詞文法應用

• 認識日本文化與料理

此為前一學年課程計畫，新學年以授課老師提供資訊為準 301-307:二外

注意ちゅうい!!
深廣日語又分成２班哦!!
要選日語的同學務必擇一選課!!
1.全日語授課 2.中日雙語授課



運動與健康 安全教育與傷害防護

• 食品安全與健康飲食管理

• 壓力與情緒管理

• 健康與體位管理

• 運動與性別

• 運動處方設計原則

此為前一學年課程計畫，新學年以授課老師提供資訊為準

• 運動防護員介紹

• 認識傷害類型

• 彈繃包紮應用

• 人體解剖學

301-307:健體



多媒體音樂 表演創作

• 展演角色與劇場介紹

• 舞台空間與觀演關係

• 小品鑑賞與小組創作

• 探索並研究各國電子音樂

• 多媒體音樂實作

• AI與新媒體音樂運用

此為前一學年課程計畫，新學年以授課老師提供資訊為準 301-307:藝術



工程設計專題 科技應用專題

• 新進化科技介紹

• 搬運機器人原理與製作
• 座椅的設計、研發與實作

• 機構的設計與應用

此為前一學年課程計畫，新學年以授課老師提供資訊為準 301-307:科技



未來想像與生涯進路 思考:智慧的啟航

• 思考與邏輯的基本概念

• 直覺的限制與困境

• 偏見與謬誤的形式

• 電影欣賞與生命意義的反思

• 開展生命故事

• 生涯進路介紹

• 職場體驗參訪

• 自我管理經營

• 因應生涯轉折

此為前一學年課程計畫，新學年以授課老師提供資訊為準 301-307:綜合A



創新生活與家庭 未來想像與生涯進路

• 學習歷程檔案製作

• 備審資料與面試技巧

• 生涯規劃與時間管理

• 產業趨勢與職業探索

• 生涯輔導桌遊卡牌

• 產業跨領域自學資源

• 生涯抉擇評估與行動決策

• 運動營養科學

• 飲料調製實作

• 輕食午茶實作

• 料理科學食驗室

• 文創設計思考

• 全齡住宅企劃製作

• 電影欣賞

此為前一學年課程計畫，新學年以授課老師提供資訊為準 301-307:綜合B

Spy x family



情境式臺灣手語 臺灣手語專題研究

• 聾人生活與文化探討

• 高立德大學與毛利文化介紹

• 情境式手語詞彙與文本介紹

• 用手語環遊世界

此為前一學年課程計畫，新學年以授課老師提供資訊為準 301-307:本土語

資格限定：高一選修本土語須為台灣手語



未來308~312加深加廣選修
請數理班群【208、209，及211無須修生物】的同學，
請進選課系統：２組選1組

1.地科-地質與環境/大氣、海洋與天文

2.健體-運動與健康/安全教育與傷害防護

其餘同學不需選擇加深加廣選修。



數
理
班
群

自
然
學
群
班
群

生
化
班
群

208全班
209全班
211:20人

210全班
212全班

211:16人



地質與環境 大氣，海洋與天文

• 地殼均衡

• 地質構造

• 活動斷層與地震

• 水資源與永續能源

此為前一學年課程計畫，新學年以授課老師提供資訊為準

• 天體觀測

• 太陽軌跡與晝夜變化

• 海水運動與水文性質

• 氣候系統與變遷

數理班群:地科



運動與健康 安全教育與傷害防護

• 食品安全與健康飲食管理

• 壓力與情緒管理

• 健康與體位管理

• 運動與性別

• 運動處方設計原則

此為前一學年課程計畫，新學年以授課老師提供資訊為準

• 運動防護員介紹

• 認識傷害類型

• 彈繃包紮應用

• 人體解剖學

數理班群:健體



未來313班加深加廣選修

￭ 工程設計專題/科技應用專題

￭ 未來想像與生涯進路/思考：智慧的啟航

￭ 多媒體音樂/表演創作

￭ 情境式臺灣手語/臺灣手語專題研究
(資格限定：高一本土語須為手語)

紙本選課

4組選1組



多媒體音樂 表演創作

• 展演角色與劇場介紹

• 舞台空間與觀演關係

• 小品鑑賞與小組創作

• 探索並研究各國電子音樂

• 多媒體音樂實作

• AI與新媒體音樂運用

此為前一學年課程計畫，新學年以授課老師提供資訊為準 313:藝術



工程設計專題 科技應用專題

• 新進化科技介紹

• 搬運機器人原理與製作
• 座椅的設計、研發與實作

• 機構的設計與應用

此為前一學年課程計畫，新學年以授課老師提供資訊為準 313:科技



未來想像與生涯進路 思考:智慧的啟航

• 思考與邏輯的基本概念

• 直覺的限制與困境

• 偏見與謬誤的形式

• 電影欣賞與生命意義的反思

• 開展生命故事

• 生涯進路介紹

• 職場體驗參訪

• 自我管理經營

• 因應生涯轉折

此為前一學年課程計畫，新學年以授課老師提供資訊為準 313:綜合A



情境式臺灣手語 臺灣手語專題研究

• 聾人生活與文化探討

• 高立德大學與毛利文化介紹

• 情境式手語詞彙與文本介紹

• 用手語環遊世界

此為前一學年課程計畫，新學年以授課老師提供資訊為準 313:本土語

資格限定：高一選修本土語須為台灣手語



1.加深加廣選修採唯一志願選課，且為整
學年度領域選修，也就是說選完這一次
以後，下學期不再選課。

2.原則上任一課程未滿12人，該課程無
法成班，教務處將視情況安排重新選課。



排志願選課

第二步:第一學期多元選修



201:高三上學期多元選修(實驗課程)

1.雙語歷史文本閱讀與寫作

2.世界社會環境議題與國際關係
大園課諮專區>課程介紹
>115-1高三多元選修課程

https://www.dysh.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/166/?cid=6182
https://www.dysh.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/166/?cid=6182


202-212:高三上學期多元選修(P.1)
1.新聞英文停看聽

2.數學探究與解題(難度

數A以上，建議數A同學

選修)

3.世界和你想的不一樣:

電影與閱讀理解

4.城市漫遊(須假日考察)

5.提問思辨力

6.音樂劇初探-悲慘世界

7.排球裁判法與進階技術(須自備哨子，

有課堂作業、考試，非單純打球；以

訓練高二班際排球賽裁判為目標)

8.籃球裁判法(須自備哨子，有課堂作

業，非單純活動課程；以訓練高一班

際籃球賽裁判為目標)

9.心理學初探:我與他(她)的關係

10.基礎計算化學

(1.每節課都有作業，作業成績合即為學期成績，建議作

業都要交 2.課程會使用簡單的Linux 指令，不排斥提

升資訊能力者歡迎選修)

大園課諮專區>課程介紹
>115-1高三多元選修課程

https://www.dysh.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/166/?cid=6182
https://www.dysh.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/166/?cid=6182


202-212:高三上學期多元選修(P.2)

11.西語與文化

(部分西班牙美食實作課程，若擔心油煙
或不喜歡進廚房者勿選)

12.Let’s work out!

多元健身運動(本課程約含40%學

科理論，非單純健身運動操作)

13.大地探索家-

生活中的空間資訊

14.創意X圖文(需自付材料費)

15.高跆貴手(須穿著運動服)

16.人工智慧-機器學習

17.社會心理學概論(英語授課)

18.數學與程式的設計藝術

19.醫學概論

大園課諮專區>課程介紹
>115-1高三多元選修課程

https://www.dysh.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/166/?cid=6182
https://www.dysh.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/166/?cid=6182


1.高一若選過相同名稱課程，該課程不會在你的選課系統
裡出現(如有出現，請同學回報教務處)：

世界和你想的不一樣:電影與閱讀理解
城市漫遊
音樂劇初探-悲慘世界

2.任一課程未滿12人，該課程將無法成班，教務處將視情
況排入其他志願序或輔導重新選課。

3.若有非常想要選到的課，請主動至教務處教學組領取選
課意向申請書，5月15日(五)12:30以前將申請書繳交至教
務處教學組，逾期恕不受理。沒有通過的同學，依然會直
接照系統志願序分發。

4.千萬不要以為你第1、第2或第3志願就會中選，所以
請慎排【前6志願】【前6志願】【前6志願】



選課時間
5/8(五)

~
5/15(五)

23:59

意向申請書
(有需要才寫)

5/15(五)
12:30前
交至

教務處教學組

真
的
不
要
以
為
你
前
三
志
願
就
會
中
選
。

付
出
多
一
點
，
遺
憾
少
一
點
。



第三步：

第一學期充實補強與自主學習



充實補強教學3節

國文選修



自主學習重要時程摘錄

校網首頁有公告囉~



●方案A: 0自主，全部充實補強(學測範圍加強)

國文１節+英文１節+數學１節

●方案B: 申請自主學習

1.按照自主學習申請期程提出

2.申請時數決定1/2/3節

3.說明欲替代的充實補強課程

(例如:我申請1節自主，我不上數學充補。)

(又例如:我申請2節自主，我不上數學及國文充補。)

https://www.dysh.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/44/?cid=7104
https://www.dysh.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/44/?cid=7104


全學年加深加廣及第一學期多元選修
都在亞昕(校網首頁點這兒)~~



亞昕簽入-登入帳密後的畫面

加深加廣
(擇一勾選)

多元選修
(排前6志願)

手機的1Campus
也是類似畫面喔



亞昕系統提醒
帳號: 學號(不加s)

密碼: 只有你自己知道

(忘記密碼怎麼辦? 

點選忘記密碼→帳號輸入學號→收信)

1. 排序→儲存→登出→再登入確認是否正確

2. 確認無誤後，記得截圖留存

3. 5/15(五)23:59截止，若未選課由教務處分發處理



請同學幫忙登入學校個人信
箱填寫回饋表，謝謝！

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdI6D_D39RBcTK-

ZMjoWib3eY4ljtXRcj3AKTnccd8zQxRMFw/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdI6D_D39RBcTK-ZMjoWib3eY4ljtXRcj3AKTnccd8zQxRMFw/viewform

