
序號 1 2 3 4 5 6 7

教師姓名 張喬棻 簡睿涵 蔡亞彤 邱國輝 吳沛蓁 程和欽 賴虹汶

社群成員 宋佳霖
林家禾、周

宥成

林坤彥、陳

思丞、黃思

嘉

程和欽

吳沛蓁、程

和欽、邱國

輝

邱國輝、吳

沛蓁、程和

欽

葉子榕、孫

培堅、徐佳

萍

備課日期 2025/12/9 2025/10/23 2025/12/1 2025/9/17 2025/9/23 2025/9/18 2025/9/4

備課節次 第二節 第五節 第二節 午休 午休 第一節 午休

備課地點
英文科辦公

室

自然科辦公

室
輔導室

數學科辦公

室

數學科辦公

室

數學科辦公

室

數學科辦公

室

說課日期 2025/12/10 2025/10/23 2025/12/9 2025/9/18 2025/9/24 2025/9/18 2025/9/18

說課節次 第五節 第五節 午休 第一節 午休 第一節 第一節

說課地點
英文科辦公

室

自然科辦公

室
輔導室

數學科辦公

室

數學科辦公

室

數學科辦公

室

數學科辦公

室

觀課日期 2025/12/11 2025/10/29 2025/12/11 2025/9/18 2025/9/25 2025/9/18 2025/9/18

觀課節次 第二節 第四節 第一節 第四節 第一節 第三節 第三節

班級 115 116 111 211 208 212 多元選修

科目/課名
Grade 10

English
Biology

生涯規劃/

職業探索
數學3A 數學A 數學3A

大數據與小

幸運

單元/課程

名稱

Bilingualism

and

Multilinguali

sm

Oreo Meiosis 職業探索 三角函數
1-3常用的三

角函數公式
三角函數 大數據

觀課地點 115 116教室 111 T2407
208教室

(T2304)
212教室 111班教室

議課日期 2025/12/11 2025/10/30 2025/12/11 2025/9/18 2025/9/25 2025/9/18 2025/9/18

議課節次 午休 第五節 午休 午休 午休 午休 午休

議課地點
英文科辦公

室

自然科辦公

室
輔導室

數學科辦公

室

數學科辦公

室

數學科辦公

室

數學科辦公

室
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序號

教師姓名

社群成員

備課日期

備課節次

備課地點

說課日期

說課節次

說課地點

觀課日期

觀課節次

班級

科目/課名

單元/課程

名稱

觀課地點

議課日期

議課節次

議課地點

8 9 10 11 12 13

葉子榕 孫培堅 簡嫈儒 李易書 徐佳萍 陳珈鈞

賴虹汶、孫培

堅、徐佳萍

徐佳萍、葉子

榕、賴虹汶、

孫培堅

李易書、陳亮

廖宏銘、陳珈

鈞、簡嫈儒、

高國耕

陳珈鈞、李易

書、廖宏銘、

陳亮、高國

耕、簡嫈儒

孫培堅、賴虹

汶、葉子榕、

徐佳萍

廖宏銘、李易

書、陳亮、高

國耕、簡嫈儒

2025/9/4 2025/9/4 2025/10/17 2025/10/17 2025/9/4 2025/9/3

午休 午休 午休 午休 午休 第五節

數學科 數學科辦公室 教師休息室 教師休息室 數學科辦公室 教師休息室

2025/9/4 2025/9/4 2025/10/17 2025/10/17 2025/9/4 2025/10/17

午休 午休 午休 午休 午休 午休

數學科 數學科辦公室 教師休息室 教師休息室 數學科辦公室 教室休息室

2025/9/15 2025/9/16 2025/10/23 2025/10/22 2025/9/15 2025/10/23

第一節 第四節 第七節 第四節 第四節 第二節

306 309 112 111 312 113

數學乙 數學甲 數學1 數學 數學甲 高一數學

單元2 單元二 直線與圓 單元五 極限
單元5 直線方

程式

T1410 309教室 112教室 111教室 T2404 T1104教室

2025/9/24 2025/9/24 2025/10/29 2025/10/29 2025/9/24 2025/10/29

午休 午休 午休 午休 午休 午休

數學科 數學科辦公室 教師休息室 教師休息室 數學科辦公室 教師休息室
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序號

教師姓名

社群成員

備課日期

備課節次

備課地點

說課日期

說課節次

說課地點

觀課日期

觀課節次

班級

科目/課名

單元/課程

名稱

觀課地點

議課日期

議課節次

議課地點

14 15 16 17 18 19

陳秀雲 王薪語 周宥成 高國耕 王湘婷 簡伊均

胡妙羽、黃沁

瑞

楊暁妍、徐敏

凱

楊暁妍、王薪

語、王湘婷

高國耕、李易

書、陳珈鈞、

廖宏銘、陳

亮、簡嫈儒

簡伊均、邱郁

茹

簡伊均、王湘

婷、邱郁茹

2025/9/19 2025/10/1 2025/10/30 2025/10/17 2025/10/1 2025/9/9

午休

第一節、第二

節、第三節、

第四節

午休 午休

第一節、第二

節、第三節、

第四節

午休

IB共備室 T2508-1 化學實驗室 教師休息室 國文科辦公室 國文科辦公室

2025/9/22 2025/10/8 2025/10/31 2025/10/17 2025/10/1 2025/9/11

午休 午休 午休 午休

第一節、第二

節、第三節、

第四節

午休

IB共備室 T2508-1 化學實驗室 教師休息室 國文科辦公室 國文科辦公室

2025/9/22 2025/10/8 2025/11/5 2025/10/23 2025/10/1 2025/9/18

第五節 第五節 第三節 第五節
第五節、第七

節
第一節

107 308 109 109 114 103

英文
藝術生活科/

表演藝術
高一基礎化學 數學 Chinese A 國文

第三課 Do

Animals Sleep

Like You and

Me?

情緒面面觀 產氣實驗 直線方程式
報導文學─媒

體識讀
師說

107教室 T2508-1 化學實驗室 109教室 114教室 103

2025/9/22 2025/10/8 2025/11/5 2025/10/29 2025/10/2 2025/9/18

第六節 第六節 午休 午休 午休 午休

IB共備室 T2508-1 化學實驗室 教師休息室 國文科辦公室 國文科辦公室
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序號

教師姓名

社群成員

備課日期

備課節次

備課地點

說課日期

說課節次

說課地點

觀課日期

觀課節次

班級

科目/課名

單元/課程

名稱

觀課地點

議課日期

議課節次

議課地點

20 21 22 23 24 25

邱郁茹 王家尉 徐敏凱 楊暁妍 林家禾 廖宏銘

簡伊均、王湘

婷、邱郁茹

洪志豪、林廷

宇

楊暁妍、王薪

語

楊暁妍、王薪

語、徐敏凱、

周宥成

黃可仁、陳亭

惠、陳以青

陳珈鈞、李易

書、廖宏銘、

高國耕、簡嫈

儒
2025/11/24 2025/9/24 2025/10/13 2025/9/25 2025/9/9 2025/10/17

午休 第一節 午休、第五節

第四節、午

休、 第五

節、第六節、

第七節、放學

後

第四節 午休

國文科辦公室 體育科辦公室 辦公室

教室外座位區

或 藝能科辦

公室 或

T2307教室

物理實驗室 教師休息室

2025/11/28 2025/9/25 2025/10/20 2025/9/25 2025/10/7 2025/10/17

午休 第一節 午休, 第五節

第四節、午

休、第五節、

第六節、第七

節、放學後

第一節 午休

國文科辦公室 體育科辦公室
辦公室 或空

教室

教室外座位區

或 藝能科辦

公室 或

T2307教室

物理實驗室 教師休息室

2025/12/4 2025/9/25 2025/10/21 2025/10/2 2025/10/7 2025/10/22

第四節 第二節 第二節 第三節 第二節 第三節

205 302 108 303 205 105

國文/赤壁賦 體育 全民國防課

藝能科 基本

設計 深廣課

程

探究與實作 數學

生活中的變與

不變
籃球

主題一 全民

國防概論

L1.3基礎原理

－ 設計的預

想圖與流程

降落傘
單元5 直線方

程式

205教室 操場 108教室
T2307 多功能

教室
物理實驗室 105教室

2025/12/4 2025/9/26 2025/10/21 2025/10/2 2025/10/7 2025/9/29

午休 第三節 第三節

第四節、午

休、第五節、

第六節、第七

節、放學後

第三節 午休

國文科辦公室 體育科辦公室
辦公室 空教

室

教室外座位區

或 藝能科辦

公室 或

T2307教室

物理實驗室 教師休息室
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序號

教師姓名

社群成員

備課日期

備課節次

備課地點

說課日期

說課節次

說課地點

觀課日期

觀課節次

班級

科目/課名

單元/課程

名稱

觀課地點

議課日期

議課節次

議課地點

26 27 28 29 30 31

陳亮 李尹善 葉建樺 洪偉傑 張瓊恩 林暐倫
李易書、廖宏

銘、陳珈鈞、

高國耕、簡嫈

儒

李尹善、游佳

瑞、張晉維

林廷宇、林暐

倫、鄭宜倫

葉劍英、張凱

傑、蔡宜伶

林廷宇、陳柳

言、戴琇惠、

曾子昀

戴琇惠、鄭宜

倫、林文益、

洪志豪、陳柳

言、張瓊恩
2025/10/15 2025/10/21 2025/11/20 2025/10/22 2025/9/18 2025/12/9

午休 第二節
第三節、第四

節

第三節、第四

節
第一節 第五節

數學科辦公室 社會科辦公室 體育館 社會科辦公室 體育辦公室 體育科辦

2025/10/17 2025/10/27 2025/11/20 2025/10/29 2025/9/18 2025/12/9

午休 第六節
第三節、第四

節

第三節、第四

節
第一節 第五節

教師餐廳 社會科辦公室 體育科辦公室 社會科辦公室 體育辦公室 體育科辦

2025/10/23 2025/10/28 2025/11/20 2025/10/29 2025/9/18 2025/12/9

第一節 第二節
第三節、第四

節
第五節 第四節 第六節

107 105 多元選修 108班 114 105

高一數學 歷史 陣地攻守 公民與社會科 體育 體育

直線方程式

三民版歷史第

一冊第三章統

治體制的更迭

手球
3-2為何要有

社會安全制度
拔河 籃球

107班教室 T1211 體育館
108班（

T1209）
操場 籃球場

2025/10/29 2025/10/28 2025/11/20 2025/10/30 2025/9/18 2025/12/9

午休 第三節
第三節、第四

節、午休
午休 第五節 第七節

教師餐廳 社會科辦公室 體育科辦公室 社會科辦公室 多功能會議室 體育科辦
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序號

教師姓名

社群成員

備課日期

備課節次

備課地點

說課日期

說課節次

說課地點

觀課日期

觀課節次

班級

科目/課名

單元/課程

名稱

觀課地點

議課日期

議課節次

議課地點

32

黃淑敏

Anthony、林

紹恩、周佳玲

2025/9/22

午休

教務處

2025/9/23

午休

辦公室

2025/9/25

第一節

101

英文

雜誌U3

101教室

2025/9/25

午休

辦公室
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